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【新生活提案③】

新生活のストレスは、山ガールデビューで軽減がオススメ。
登山、ヨガデビューをサポートする「ニトリート®」テーピングシリーズ

春は、環境の変化、生活習慣に変化が出て、ストレスを感じやすい時期です。
ストレスケアの対処法は、運動、睡眠、休養、食事のバランスを取ること。
株式会社ニトムズ（本社：東京都中央区、代表取締役：浅井春雄）は、ストレス対処法のひとつである適度な運動を
サポートするグッズを紹介いたします。

バストラインをスッキリきれいに。ＹＯＧＡで、心もスッキリ

年々、人気の上がっているＹＯＧＡ（ヨガ）は、呼吸と姿勢、瞑想を組み合わせて心身の緊張をほぐし、
心の安定と安らぎを図るスポーツで、近年は、男性のヨガ人口も増加し、MLBの日本人選手の中にも
トレーニングに取り入れるなど、メンタル面を鍛えるためにも活用されています。
ヨガは、リラックス効果が期待でき、環境変化によるストレスケアにも、活用できるスポーツの
ひとつです。
ヨガは、呼吸が重視されているため、リラックスできる服装（ヨガウェア）で取り組み、ブラジャーで胸を
締めつけずに行うことが多いですが、バストラインが美しく出ないことがあります。

そこで、胸を締めつけず、バストラインも整えながら、使用していただける「スポーツタック・トップ」をお奨めし
ます。
「スポーツタックトップ」は、バストトップに貼るだけで、ウェアの摩擦によるこすれを防止するシールです。

角質をほとんどとらないアクリル系ゲル状粘着剤を使用しているので、毎日同じ場所に貼ってもかぶれにくく、
はがす時に痛みが少なく、安心してご使用いただけます。

毎日同じ場所に貼ってもかぶれにくいので、毎日少しずつ軽い運動を続けて、ストレスにも負けないからだ
作りをサポートできます。

「山ガール」をサポートする「かんたんテーピング」シリーズ

近年、ファッショナブルなアウトドアウェア「山ガール」に代表されるように、山登りやハイキングに対する関心が高まっています。
山登りやハイキングは、脳内ホルモンのバランスを整えストレスを解消する効果がある有酸素運動で、
大自然の中を歩くことで、癒し効果も期待できます。
軽い運動といっても、運動経験の少ない方にとっては、ひざや足首に負担がかかることがあります。
財団法人日本陸上競技連盟公認の「ニトリート ひざかんたん」「ニトリート あしくびかんたん」は、
セルフ用に成形されたテーピングテープで、一人で簡単にテーピングすることができ、ひざや足首をしっかりサポートします。
「ニトリート ひざかんたん」は、筋疲労を軽減し、「ニトリート あしくびかんたん」は、ひねり・ぐらつきを抑止するので、捻挫の
防止のサポートにもなります。

〇ニトリート ひざかんたん

〇スポーツタック・トップ

3ステップで、簡単に装着していただけます。

ウルトラマラソン（100ｋｍ）
走者へのアンケート。
89％の方に効果を実感して
いただきました。

〇ニトリート あしくびかんたん

3ステップで、簡単に装着していただけます。

各種スポーツ大会参加者
へのアンケート。
87％の方に効果を実感して
いただきました。
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※紙面にお問合せ先、電話番号を記載される場合は、
【 ニトムズお客様相談室 】 03-3544-0615 と記載ください。

≪リリースに関するお問い合わせ≫

《会社概要》
［社名］ 株式会社ニトムズ ＜日東電工株式会社（東証１部上場）グループ企業＞
［設立］ 1975年4月1日
［資本金］ 1億6,000万円 [2011年4月1日現在] 
［従業員］ 173名 [2011年4月1日現在]
［事業内容］ 日用家庭用品の製造・加工・販売及び輸出入
［代表的なブランド名］ 「コロコロ」「PROSELF／プロセルフ」「caremate／ケアメイト」など

商品概要

価格は、全て参考価格（税抜）です。

「ニトリート」は、日東電工株式会社の登録商標です。


